KastBar

26.01. - 30.01.2026

Offnungszeiten:

Die Kost.Bar ist an Schultagen von
07:00 bis 13:30 Uhr geoffnet.
Essensmarken kdnnen gerne in dieser
/eit gekauft werden.

FUr Schilerinnen der Oberstufe steht
die Kost.Bar auch in der grof3en Pause
und in den Freistunden zur Verfugung.

Mittagessen gibt es taglich von
12:00 bis 13:30 Uhr.

* Allergene gemaB Nr. 1169/2011 Lebensmittel-
informations-Verordnung, LMIV, Sie kénnen die
Liste Uber die Homepage abrufen.

Vegetarisch

Fleischhaltig

Nachtisch *

MONTAG Hausgemachte Kasespitzle

Bananenquark ~ 1(Dinkel]
36,7

DIENSTAG Penne mit KrautersoBe

Penne mit
Schinken-Sahne-Sol3e

Frisches Obst ”Dsi“?ke'l
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MITTWOCH Kartoffel-Gemusepfanne

Bratkartoffeln mit Speck

Ruhrkuchen ! [Dziﬂ7ke”’

B,EF

DONNERSTAG  Uberbackener Blumenkohl

Rindergulasch mit Dinkelnudeln

Frisches Obst ~ 1{0nkel)

FREITAG Gnocchi mit
Tomatenrahmsole
und Parmesan

Frisches Obst 1 (Weizen)

Bargeldlos bezahlen
Bei uns kann man mit EC-Karte bezahlen.
Viele Grul3e, Euer Kost.Bar-Team

Anderungen vorbehalten.



