KastBar

20.01. - 24.01.2025

Offnungszeiten:

FUr Schilerinnen der Oberstufe
geoffnet in der grof3en Pause und
in den Freistunden.

FUr alle Schilerlnnen gedffnet
ab 12:00 Uhr bis 13:30 Uhr

Der Verkauf von Essenmarken

findet taglich (07:00 Uhr bis 07:40 Uhr
und 09:25 bis 09:40 Uhr) in der
Kost.Bar statt.

* Allergene gemaB Nr. 1169/2011 Lebensmittel-
informations-Verordnung, LMIV, Sie kénnen die
Liste Uber die Homepage abrufen.

Vegetarisch Fleischhaltig Nachtisch *
MONTAG Dinkel-Penne mit Dinkel-Penne mit Frisches Obst ”Di;ke'l
Kaserahmsolie Schinken-Sahnesol3e B.C EH
DIENSTAG Kartoffel-Gnocchi-Auflauf Schokopudding
MITTWOCH Pellkartoffeln mit Zitronencreme :
Krauterquark C
DONNERSTAG  Linsen mit hausgemachten Linsen mit hausgemachten Frisches Obst 1 Dinel
Dinkel-Spatzle Dinkel-Spatzle und Saitenwurst A B.F
FREITAG GemUsecremesuppe mit Frisches Obst 1 (Dinkel),

hausgemachtem Kornerbrot

7

Kast Bar ESSENSMARKE Fijg :";3'
Eine Bitte vom KostBar-Team = %

€getarisch o ﬂeischhalﬁg

Liebe Eltern, liebe Schilerinnen,
zur Vereinfachung der Ablaufe in der Kost.Bar bitten wir darum, auf den Essensmarkchen
zusatzlich zum Namen auch noch die Klasse zu vermerken.

Herzlichen Dank und viele GrifBe, Euer Kost.Bar-Team



