KastBar

11.11. - 15.11.2024

Offnungszeiten:

FUr Schilerinnen der Oberstufe
geoffnet in der grof3en Pause und
in den Freistunden.

FUr alle Schilerlnnen gedffnet
ab 12:00 Uhr bis 13:30 Uhr

Der Verkauf von Essenmarken

findet taglich (07:00 Uhr bis 07:40 Uhr
und 09:25 bis 09:40 Uhr) in der
Kost.Bar statt.

* Allergene gemaB Nr. 1169/2011 Lebensmittel-
informations-Verordnung, LMIV, Sie kdnnen die
Liste Uber die Homepage abrufen.

Vegetarisch Fleischhaltig Nachtisch *
MONTAG Dinkelspaghetti ,Arrabiata* Pfirsich-Maracuja- 1[?“7‘@'1
mit Parmesan Creme -
DIENSTAG Ratatouille mit Butterreis Hahnchengeschnetzeltes Frisches Obst -
mit Butterreis und ’
Karottenerbsengemuse
MITTWOCH Kartoffelrahmsuppe mit Schokokuchen ! ik
hausgemachten Dinkelseelen ’
DONNERSTAG Hausgemachte Semmelknddel  Rinderschmorbraten mit Frisches Obst 1%';5”
mit Champignonrahmsofe Dinkelnudeln und 379
hausgemachtem Blaukraut
FREITAG Ofenfrische GemUselasagne Frisches Obst 1[D3i”7ke'l
. . Kost Bar ESSENSMARKE Fj .‘-,‘
Eine Bitte vam Kost.Bar-Team @

Liebe Eltern, liebe Schilerlnnen,
zur Vereinfachung der Ablaufe in der Kost.Bar bitten wir darum, auf den Essensmarkchen
zusatzlich zum Namen auch noch die Klasse zu vermerken.

Herzlichen Dank und viele GrifBe, Euer Kost.Bar-Team



