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Waldorfpädagogik

GEMEINSAM FILZEN

Stell dir vor, wie du die weiche Wolle eines Schafes zwischen 
deinen Fingern spürst und dieses feine, dennoch raue Mate-
rial erkundest. Du nimmst den Geruch des feuchten, seifigen 
Wassers und der Wolle wahr, während sich aus der warmen 
Umarmung deiner Hände deine eigene Welt entfaltet. Dies ist 
ein wunderbar kreativer Prozess, bei dem Kinder ihre Sinne an-
sprechen und ihre schöpferische Kraft erleben können. 

Warum filzen?
Filzen ist eine Kunstform, bei der sich die Kreativität und 
Sensibilität der Kinder mit der feinen Wolle mit einem zauber-
haften Prozess vereinen. In unserem Kindergarten findet Filzen 
einmal in der Woche in verschiedenen Altersgruppen und zu 
verschiedenen Anlässen statt. Die jüngeren Kinder filzen meist 
einfache Formen wie Kugeln und Bänder, die sie als Spielzeug 
oder Schmuck verwenden können. Die älteren Kinder filzen 
komplexere Objekte wie Herzen, Blumen oder Tiere. Auch wer-
den andere Materialien, wie zum Beispiel Steine und Perlen, mit 
einbezogen.

Unsere Tätigkeit ist immer an den Jahreskreislauf angepasst. 
Im Frühling filzen wir zum Beispiel Osterhasen oder Blüten, im 
Sommer Schmetterlinge oder Früchte, im Herbst Kastanien 
oder Igel und im Winter Schneemänner oder Sterne. So lernen 
die Kinder die Zusammenhänge der Natur und die Jahreszeiten 
mit verschiedenen Symbolen auszudrücken.

Beim Filzen arbeiten die Kinder mit kleinen Bewegungen, was 
ihre Fingerfertigkeit und Koordination fördert. Dadurch können 
sie feinmotorische Aufgaben wie Malen, Schneiden und später 
das Schreiben besser bewältigen. Das Filzen ermöglicht es den 
Kindern, ihre Kreativität und Fantasie frei zu entfalten. Durch 

das Kombinieren von 
Formen, Farben und 
Mustern können sie einzig-
artige Kreationen schaffen, die 
erst in ihrer Vorstellungskraft entste-
hen und dann durch das Werkstück greifbar gemacht werden.

In der Waldorfpädagogik stehen die sinnlichen Erfahrungen im 
Mittelpunkt. Die Berührung und der Duft der Wolle sprechen 
alle Sinne an und entwickeln die Sensibilität und Wahrneh-
mung der Kinder. Es macht uns stark und bringt uns auch 
zusammen, denn Filzen wird oft als Gruppenaktivität durchge-
führt. Die Kinder werden gemeinsam kreativ. Dadurch entsteht 
ein Gefühl der Gemeinschaft und die Kommunikations- und 
Kooperationsfähigkeiten der Kinder werden weiterentwickelt. 
Respekt und Empathie füreinander und für das Erschaffende 
stehen im Fokus.

Die Gartenschau ist ein wundervoller Ort, um das Filzen in 
seiner ganzen Pracht zu genießen. Die Schönheit der Natur und 
die vielfältigen Düfte bieten den Kindern Inspiration und helfen 
ihnen, eine Verbindung zueinander und zur Umgebung herzu-
stellen.

Lassen Sie uns am Samstag, 24.06. und 02.09.2023 von 10.00 
Uhr bis 13.00 Uhr im Pavilion auf dem Gelände der Schwefel-
badgärten auf der Gartenschau zusammenkommen, wo unter 
den Händen der Kinder wunderschöne Filzkreationen entstehen 
und wir dieses kreative Erlebnis gemeinsam teilen können! Der 
Kindergarten wird an zwei Terminen mit einem Filzangebot auf 
der Gartenschau in Balingen präsent sein.

Vivien Varga und Anne Schulze (E)
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